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Sortir du tabac 


Dans la lutte contre le tabagisme, deux episodes importants viennent de se jouer : I’lrlande et le 
Royaume-Uni ont adopte, il y a deux mois, le paquet de cigarettes neutre, et il y a quelques jours 
plusieurs cigarettiers ont ete condamnes a verser la somme enorme de plus de 1 1 milliards 
d’euros de dommages et interets a des victimes quebecoises du tabac regroupees en deux 
collectifs. Le premier reunit pres de 100000 personnes ayant un cancer du poumon ou de la 
gorge ou un emphyseme, le second rassemble 1 million de personnes dependantes du tabac. 
Les attendus du jugement sont extremement severes pour les industriels qui, bien entendu, font 
appel et tentent de degager leur responsabilite en pretextant que les consommateurs etaient au 
courant des risques. Argument ecule qui evacue le fait que le tabagisme resulte d’une addiction 
puissante a la nicotine obtenue par divers subterfuges et manipulations chez les adolescents et 
les jeunes adultes et entretenue le plus longtemps possible. 

En France, c’est au sein meme du Parlement que la bataille fait rage. Malgre I’offensive d’un puis- 
sant lobby de parlementaires de droite comme de gauche, agissant sans etat d’ame dans I’inte- 
ret des industriels du tabac et des buralistes, les deputes ont finalement adopte, dans le cadre 
de la loi sante, d’une part le paquet neutre, d’autre part le principe d’actions de groupe dans 
le domaine de la sante (les victimes du tabac pourront-elles utiliser cette procedure ?). La loi 
doit etre maintenant discutee a la rentree au Senat et il est probable que le meme lobby fera 
tout son possible pour combattre de telles dispositions. . . 

Pour sortir du tabac, le levier le plus efficace est Taction sur le prix. Le triplement du prix des ciga- 
rettes entre 1991 et 2004 avait eu un effet spectaculaire. Mais sous les presidences Sarkozy 
et Hollande (les cigarettiers peuvent les remercier) le prix du tabac a tres peu augmente, ce qui 
a entraine une nouvelle augmentation du nombre des fumeurs. Du paquet neutre on attend 
surtout qu’il participe au deconditionnement des plus jeunes vis-a-vis du tabagisme. C’est ce 
qui semble se passer en Australie ou, depuis son introduction en 201 2, on a constate un recul de 
I’age de la premiere cigarette (1 5,4 ans en 201 0 contre 1 5,9 ans en 201 3) et une augmentation 
de la proportion de jeunes de 1 8-24 ans n’ayant jamais fume (72 % en 201 0 contre 77 % en 
201 3). 1 Des resultats a rapprocher de ceux de I’enquete Paris sans tabac 2015 qui montrent 
chez les jeunes Parisiens une baisse significative du tabagisme quotidien et occasionnel chez les 
12-15 ans et du nombre de fumeurs reguliers chez les 16-19 ans. 2 Visiblement, le tabagisme 
commence a etre moins attractif pour les jeunes, raison de plus pour favoriser cette evolution en 
adoptant le paquet neutre et en augmentant le prix des cigarettes. La « de-normalisation » de la 
consommation de tabac, pour reprendre I’expression de David Saint- Marc, de la Ligue contre le 
cancer, doit etre le principe qui doit guider pour mettre fin a cet immense gachis que la cupidite 
humaine afavorise. • 

1 . Gallopel-Morvan K. « Le paquet neutre : quelle efficacite dans la lutte contre le tabagisme ? » 
sur le site du CNCT : www.cnct.fr 

2. Premiers resultats de I’enquete Paris sans tabac 201 5 sur le site de I’Academie de Paris : www.ac-paris.fr 

Voir aussi p. 750 I’article « L’usage des cigarettes electroniques doit etre soigneusement encadre » 

(Martinet Y, Wirth N, Beguinot E, Diethelm P). 
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